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ENTREVISTA

1. ¢ Qué es lo mas dificil de sobrellevar en una persona que comienza a ser
consciente que va perdiendo cualidades, memoria, porque sufre Alzheimer?

Lo mas dificil es ver que va perdiendo memoria y se va olvidando de cosas que
pasaron en tu infancia, ya que es algo que te pone triste.

Y en respecto desde su punto de vista hay en momentos que se siente impotente al
no acordarse de algo o de palabras o no poder seguir una conversacion fluida ya
que se le olvida de que hablabamos.

2. ¢ Qué consejo os dieron a los familiares, para afrontar la enfermedad en la
familia?

Nos dijeron que tuviéramos mucha paciencia, que es una enfermedad complicada
que pasa por muchas etapas diferentes. Y basicamente que intentaremos hacerlo
sentir bien, por ejemplo, que si se olvidaba de algo le digamos a nosotros también
nos pasa, y que no pasa nada.

3. ¢ Como detectasteis que tenia alzheimer?

Todo empez6 por pequefias pérdidas de memoria, es decir, alguna palabra que no
tenia sentido y decidimos llevarlo para que lo viera un médico.

4. ;Era consciente de los problemas que tenia, como lo afronté cuando se lo
diagnosticaron ?

Era consciente de la enfermedad que sufria. Al principio fue duro para él, pero
después lo asumio y a dia de hoy hace lo posible para mantener la memoria lo
maximo posible.

5. ¢ Como os adaptasteis la familia?

Al principio fue un poco duro para la familia ya que no queriamos que nos olvidara,
pero cuando vimos que él estaba haciendo todo lo posible para no olvidar las cosas
nos sentimos mucho mejor.

6. ; Qué cambios han ido surgiendo durante todo este tiempo?

La verdad es que se ha ido manteniendo bastante estable durante este tiempo, pero
pasamos una etapa dura que fue la de la agresividad.



7. ¢ Cuales son las necesidades actuales de vuestro familiar con alzheimer?

- Le tienen que elegir la ropa ya que no sabe combinar ni diferenciar entre ropa
de invierno y verano.

- Las conversaciones deben ser palabras claras y sencillas y la conversacién
no puede ser hablada rapido



